Bushings
Gomitas
Conitos
Bujes!
Etc
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Para todos los que se inician en el deporte, sgnea hayan pensado en esas "gomitas” del truck,
aqui van a tener una guia para poder experimergar stis tablas. La idea es que puedan

comprender la funcion de los bujes y el pivot, ad Hiferentes modalidades de longboarding.

Nuestro deporte se trata de "sensaciones", por landeperimentacion con nuestras tablas es la
busqueda de llevar nuestras experiencia cada vealieite.

Partiendo de la base que nuestro deporte intentariel surf entonces estamos de acuerdo que
nuestras tablas pateando en plano deberian teaarapacidad de doblar totalmente manejable por
el rider. Si nos enfrentamos a un downhill (bomhinigajada) y lo vamos a hacer en velocidad sin
slalom, entonces deberemos tener en cuenta un estaple y que ayude a prevenir los speed
wobbles (viboreo). Si optamos por el slalom y/o puwramos a pedirle a nuestra tabla estabilidad y
la maxima transferencia de energia hacia los tru€lisalmente en el freeride buscamos la

posibilidad de giros cerrados, progresion durahigre y que presente una cierta tendencia a la
inestabilidad al igual que una tabla de surf stdoa.

Como se podran imaginar, para poder satisfacer éstibexisten al menos dos variables a tunear,
los bujes y el hanguer del truck con el kingpin.|&roto podemos ver una foto de la pagina de
Randall trucks donde sefala cada parte de un tRea los que les da verguenza decirlo en en
ingles, las gomitas son los bujes, bushing, buchioganto termino se le ocurra a cada cerebro que
se acerca al longboarding. El hanguer es el ejesqperta las ruedas, hasta ahora no escuche
nombres raros para el mismo. Y por ultimo el kingps el tornillo que atraviesa los bujes y
sostiene el hanguer contra el plate. A su ves rdeneque cuando se habla del buje de "abajo" o
"arriba" es mirando el truck con el plate apoyde® decir, por ejemplo con la tabla dada vuelta si
miramos el truck el buje de abajo es el que estalgmajo del hanguer y el de arriba sera el que est
por encima del hanguer.

Para poder charlar sobre los diferentes bujes poimamos a describir las formas de bujes que
podemos encontrar en la linea de Khiro. Luego vaandsscribir las durezas y su relacion con, el
peso del rider y la modalidad de longboarding. Tiamlde vamos a explicar que significa el

"rebote” del buje y como tomar un parametro pawstaj con precision el kingpin a fin de no

perderlo. Finalmente vamos a ver porque conviemevdelta el kingpin a fin de aprovechar el

cuerpo del mismo, y no dafiar los bujes con la ro§teo tema no menos importante es el
lubricante que se debe usar en nuestro deportecpatar los plasticos, al final charlaremos sobre
los lubricantes basados en litio y el grafito elvpo

KHIRO IS THE KING OF BUSHINGS WITH OVER 49 DIFFERENT COMBINATIONS
OF BUSHINGS - (7) STYLES X (7) DUROMETERS = 49 COMBOS FOR ANY STYLE!
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Como vemos en la foto en la linea de bujes Khineteos 7 sets de formas y sus combinaciones
dandonos la mayor flexibilidad pero a la vez unodale cabeza a la hora de elejir. Empecemos
entonces entendiendo que funcion cumple cada ug guck. El buje de abajo va a ser quien
soporte nuestro peso y traslade la energia del putagpisada durante la pateada. El buje de arriba
es quien se hace presente al doblar, es el quenfha®e en la sensacion de surf. Otro parametro a
tener en cuenta es que intervencion tiene cad& tturante el ride. Podemos decir que el truck
trasero es nuestra “quilla” en el asfalto, al igya¢ en el mar las quillas nos dan un soportelpara
direccion y giro.

Entonces comencemos a hablar de las formas y sipisos en las modalidades de longboarding.
Freeride usualmente va a usar tall cone o tall congbo. En algunas tablas aparecen los standard
barrel para un freerider, esto es porque probalviarguien vendio y quien compro no tenian idea
sobre longboarding. Los standard barrel los vamascantrar comunmente en setups de slalom con
descenso, tambien en los setups de slide es aatsidoaque se debe usar standard barrel. En
downhill, bombing, setups de velocidad, vamos aetrar casi seguro los double barrel y double
barrel con arandela en el buje de abajo. Esto lse deque en downhill buscamos que el truck no
haga tender la tabla tanto al slide, y podamosralantia direccion administrando el peso del
cuerpo sobre la tabla.

En cuanto a dureza, esta relacionada principalnuamtes| peso del rider y luego con el largo de la
tabla. Para el buje de abajo, que soporta nuessm, podriamos decir que para riders hasta 60 kilos
lo recomendado es extra soft y mid soft. De 60 &i®3 soft a medium hard va a ser su rango. Y
por ultimo de 80 kilos o mas se debe elejir enteel imard, hard y extra hard. Para el buje de arriba
podremos usar la dureza que mas se adapte a nas$ilmo o a la modalidad que estemos
practicando en ese momento. Al ser el de arribquel ayuda a doblar se suelen usar durezas
menores al de abajo, salvo en el caso de downlellsg usan ambos de la misma dureza. Como el
buje de arriba es tan importante, cualquier recalaenn podria no tener sentido en la practica. El
de arriba es el buje que mas se debe probar peidird®ara darte un ejemplo, una combinacion
para riders de mas de 80 kilos seria un juego délddarrels med hard o hard para usar abajo, y
dos juegos de soft o med soft para el buje deardon esos tres juegos de buje pondremos
siempre cada double barrel abajo, y para arribees®s el conico alto para freeride o el conico
bajo para bajadas no muy pronunciadas y slide.rRosl@er que solo con tener tres juegos de bujes
ya podemos setear los trucks para disfrutar dembokalidades de forma segura.

Pasemos ahora a la tabla pudiendo hacer una sepaescsimetricas o asimetricas (pintails, con
kick, etc). Normalmente en las tablas simetricasneoesitamos analizar al truck “"trasero” o
"delantero" asi que podemos usar el mismo setugaéa truck. En el caso de las tablas asimetricas,
tal cual las pintail que imitan tablas de surfpesy importante analizar el uso de diferentes dgreza
en el buje de arriba de cada truck. El truck delanhos da sin duda la direccion. Por eso se suele
setear en tablas pintail y en freeride, un juegbues algo mas duros en el truck trasero a fin de
gue resista mas el giro y nos de ese "apoyo" camagyuilla en el agua.

Usualmente riders que tienen a volcar el peso ptréden usar bujes mas duros en el truck trasero
a fin de estabilizar la tendencia a la inestabilidasto les permite progresar hasta que logran
administrar el peso del cuerpo sobre la tabladealies llegar a tener las mismas durezas en ambos
trucks ya que eso significa que el que dominaldktes el rider.

Por ultimo al respecto de los lubricantes para esanuestro deporte es importante saber que
NADA gue contenga hidrocarburos (derivado del petrose debe usar como lubricante. Solo se
puede utilizar jabon de litio, el cual es muy difde conseguir envasado ya que se usa para fabrica
grasa de litio. Las grasas son una combinacioralenjy aceite, con lo cual si usamos jabon de
sodio (el clasico pan de jabon) podemos lubricasstros bujes y sacar todo ruido de los trucks.



